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學歷
• 交通大學運輸科技與管理博士 (2008)
• 英國牛津 Brookes 大學觀光規劃碩士 (1991)
• 成功大學都市計畫系學士 (1989)

現職與經歷
• 中華大學休閒遊憩規劃與管理系副教授 (98~) 系主任 (99~)
• 中華大學景觀建築系 / 休閒系講師 ( 民 81~93~98)
• 新竹市都市設計 / 開發許可 / 都市更新委員
• 桃園縣都市更新 / 開放空間預審小組委員
• 美國國家研究委員會 - 交通運輸 - 自行車運輸委員會委員
        National Research Council (NRC)-Transportation Research Board (TRB)-Member of Committee on 

Bicycle Transportation(ANF20) 4/15/2009 – 4/14/2012

著作：休閒遊憩學
              休閒遊憩與觀光 ( 預計 2010.2 出版 )         

沒有三兩三 , 不敢上梁山… .
偶教書教了 18
年 ..



  

goFree
工研院開發的第一個華人平台的網站



  

goFree/PLAN&NEWS 閱讀城市
e-mail : hwchang@chu.edu.tw
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閱讀 Macau



  

閱讀 Hawaii



  

大綱

壹 . 概論 ~ 城市 . 閱讀城市

貳 . 閱讀北歐

參 . 閱讀葡萄牙



  

壹 . 概論 ~ 城市 . 閱讀城
市



  

城市的起源

• 智人出現 ( 西元 40000~25000 年前）

• 發展農業 ( 西元 10000 年前）

• 為擴大田地而建立城市

– 組織勞動者

– 以神殿 , 城堡為中心

– 建立可供勞動者生活的場所

• 世界第一座城市 ~ 約旦河的耶律哥
(Jericho, 西元前 7500~6800 年 )



  

城市的功能

• 雅典憲章：居住 , 工作 , 休閒 , 交通

• Joel Kotkin （城市的歷史）： 

– 建構精神道德領導

– 提供保障基本安全的權力組織

– 商業交易運作與經濟發展　

• 城邦：一座城市就是一個國家



  

城市中有文學 ..

易卜生

川端康成的雪國 ( 越後 ~ 新潟縣 )
美麗的徒勞
穿過縣界長長的隧道便是雪國



  

城市中有音樂 ..

柏根是挪威國王 Olav Kyrre (1066~1093 年 ) 創建
的城市， 13 世紀成為挪威首都，並於往後六百年
維持挪威最大都市的地位。
目前人口 23.7 萬人，面積 465 平方公里。
西元 2000 元獲選為歐洲文化城市，不僅是一座現
代化的國際都市，同時也保有小鎮風情。

哥本哈根最長的吧台



  

城市中有藝術 ..

Oslo福格納公園 (Frogner 
Parken) ，維格蘭 (Vigelands) 的
雕刻傑作，橋、泉及人生柱三大
作品成一軸線，戲劇性地展現在
世人眼前，充滿動感與想像 



  

城市中有美食 ..

柏根 哥本哈根



  

城市與旅行 ..

• 梅爾維爾：在某種意義下 ,幾乎所有的文學
作品都是旅遊指南



  

What is 閱讀城市 ?
• Hollway (1989) : 人們旅行至某座城市去看某些不同的
東西，然後回來抱怨說跟想像中的完全不一樣



  

城市是… .
• .. 人類從無止盡的工作中逃脫
出來的夢想之地 ..

• 滿足人類想要的，花時間在自
願的活動上，自由自在的活著
，現代人一心一意所追求的 ..

• 促進文化瞭解與世界和平 ..



  

城市規劃 • 城市是市民們的記
憶

• 城市就像一座博物
館

• 若經由系統性的規
劃

• 可以讓市民以此為
榮



  

Urban Development

• Arriving in the City
• Getting Around the City
• Enjoying the City

TourismTourism

Tourists

Residents

Residents

Residents

Tourists

Transportation

Land use Urban Design

Infrastructure

…

…



  

城市發展

文化

創意 行銷

內涵

手段 工具



  

都市發展定位
Old Town Renaissance

Towards an Urban Renaissance

History has become 
heritage, heritage 
has become an 
urban resource, and 
this resource 
supplies a major 
“history industry” 
(Ashworth)



  

Public Spaces
Public Life

 Human Qualities 
In the City

Towards  a People-Oriented City Center
Environment Friendly City Center

Spending Money in the City
Spending Time in the City

Friendly Small Street
Walking in the City

Bicycle Friendly
Market Town



  

當城市遇到觀光

The Cinderella Stepchild of 
Economic Development(Blank)

•觀光是經濟發展的灰姑娘

•但城市才是不變的玻璃鞋

•飯店遊樂區如南瓜泡沫化

•而只有資源才能永續存在



  

• 自然展風貌

• 歷史說故事

• 科技創新意

•好吃又好玩

引用自中華民國都市計畫學會前理事長林建元教授



  

貳 . 閱讀北歐
Scandinavia Cases



  

快樂城市 ~瑞典斯德哥爾摩



  

斯德哥爾摩人口 150 萬， 14 座島嶼，位於馬拉倫湖與波羅的海之間。
Stockholme 的 Stock 是瑞典文 log(湖之意 )；
holme 是瑞典文 islet(島之意 ) ，亦即湖中之島



  

城市發展始於 11 世紀舊城區 (Gamla stan) ，目前為行人徒步區
十三世紀為商業與政治中心，德國與芬蘭商人紛紛來此經商
舊城中一座接著一座教堂、一個接著一個廣場，
行走其中彷彿在上博物館課。
兩旁則是被時間凍結的建築精品，令人目不暇給、使人稱羨。
這座以人為本的城市，充滿歷史文化卻又活潑歡愉。
在舊城的街道中行走，時間彷彿凍結在歷史主題園區中。



  

城市行銷
~瑞典王
室

Sweden Royal family, King Carl XVI Gustaf 



  



  

歡樂的城市



  1970 年都市更新的成果



  

電車 : A museum on-the -move



  



  

• 斯德哥爾摩是湖中之島，因此船
也是重要的交通工具。

• 船也標榜是活生生的博物館，建
於 1906 年，已超過一百年。



  

地鐵與交通轉運站
• 地鐵站不只是交通空間，更是充滿前衛的公共藝術中

心



  藍色調的中央車站 T-center



  

深入地下三層的花崗岩岩洞區
Kungstrad garden ，不假粉飾直接露
出材料本色，再加上巧妙雕刻點綴及大
廳彩繪，活脫就是現代藝術博物館。



  

創意城市



  

瑞典第三大城市 ~Malmo

• 瑞典國王卡爾十世於 1658 年從丹麥人手中搶
回Malmo 所在的 Skane省份 

• Malmo 是瑞典南方的貿易與工業大城，所在
的 Oresund區域是北歐人口最密集的地區，
包括 360 萬人口，兩座國際機場，人力資源高
達 200 萬人，擁有 14 所大學、一萬名研究人
員、一萬四千名學生 



  

Malmo Case

Form/Design Center Hedmanska Garden 莊園 /1592 年



  

• TURNING 
TORSO

• 瑞典第一高樓

• 西班牙工程博士
卡拉特拉瓦的傑
作

• 高 190 公尺



  

童話與自行車的城市
丹麥哥本哈根



  

哥本哈根是北歐最大的城市，人口 180
萬人，擁有世界上最古老的王室。



  

• 哥本哈根 (Copenhagen ，丹麥文為 Kopenhave) 是商港的意思， 11 世
紀原為小漁村， 1167 年大主教 Absalon 建城堡於哥本哈根的一座島
(Slotsholmen) ，開啟了城市的發展，至今超過 850 年的歷史，比瑞典
的斯德哥爾摩早了一百年， 1416 年成為丹麥首都。 



  

哥本哈根



  

丹麥女王也騎自行車喔！

• 每一位來到哥本哈根的遊客，
總是先驚訝於城市中這麼多自
行車，就像他們總是驚訝原來
著名的美人魚這麼小。

• 在這座古老的城市中，幾乎每
個人都在”輪子上” (on 
wheels)

• 老奶奶騎著登山自行車、年輕
女士採著踏板飛舞著裙子、媽
媽的自行車前載著小嬰兒、爸
爸的自行車後有拖車裝行李…
…



  

北歐最長的徒步區 ~ 哥本哈根

CITY MALL  



  

Copenhagen Case 

700 年的地窖餐廳 ~St. Gertrud 古蹟內無電燈 ,在 1500隻蠟燭中用餐 



  

• 歷經七百年 , 哥本哈
根人與各地遊客又重
回 St. Gertrud用餐，
雖然酒和餐都不一樣
了，而且這次是客人
自己付錢，歷經多次
的轉變，又重新回到
最早的使用機能！



  

自然的城市
挪威奧斯陸



  

Queen Sonja, Crown Prince Haakon Magnus, 
Crown Princess Mette-Marit, King Harald and Princess Martha Louise 



  

要去享受自然的老人



  

Flam Case

挪威火車之旅：與山中精靈的邂告
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