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    Q: 這張圖片有什麼問題
?



  

男性也有更年期 !

• 性腺低下 (hypogonadism)
• 男性賀爾蒙 (testosterone 睪固酮 ), 睪

丸分泌 , 三十歲後穩定下降 ,
• 不像女性更年期 , 其女性賀爾蒙

(estrogen) 是突然下降 , 症狀明顯 .
• 通常比女性晚十年

• 症狀漸進 , 常被誤認是老化 .( 認命 ?)



  

三十歲左右最高峰



  



  

腦下垂體調控睪固酮



  

性腺低下症狀

• 1) 心理的 : 憂鬱 , 易怒…

• 2) 生理的 : 骨質疏鬆 , 胰島素抗性 , 心
血管

                   疾病…

• 3) 性功能的 : 慾望減退 , 勃起障礙…



  

聖路易大學男人老化評估表
( 自我篩檢一下 ,3 分以上注

意 )



  

Q: 哪些男人可考慮補充睪固酮

• 出現更年期症狀 , 影響生活品質

• 用 PDE-5 抑制劑 ( 威而剛 / 犀利士 ) 單
獨治療 , 效果不佳者

• 有代謝症候群 , 且睪固酮值偏低者



  

提醒 :

不是每個有類似更年
期症狀的 ,都是睪固
酮低下 ,要先檢查 .



  

如何檢驗睪固酮濃度 ?
• 抽血

• 總睪固酮濃度 (total testosterone)
• 游離睪固酮濃度 (free testosterone,

佔

    2-3%, 生理活性 , 好的指標 , 但不好
測 )

• 白蛋白結合態 ( 有生理活性 , 佔 10-
15%)

• 球蛋白結合態 (85%, 無生理活性 )
• 需加測 LH,FSH



  

睪固酮補充治療的好處

• 改善貧血 !
• 改善骨疏鬆 !
• 增進性功能滿意度 !



  

針對肥胖族群及代謝症候族群

• 可以降低胰島素抗性 !
• 降低心血管疾病風險 ?



  

睪固酮補充製劑 , 有三種

• 口服 : 但在肝臟分解 , 有 first bypass 
effect

• 經皮吸收 : 凝膠 , 貼片

• 注射 : 中長效 (2-4 星期 ), 超長效 (3 個
月 )



  

     睪固酮凝膠



  

哪些人不適合補充睪固酮 ?

• 有攝護腺肥大未治療者

• 攝護腺癌轉移者

• 數值雖低下 , 但無症狀者

• 血紅素過高者



  

補充時須注意安全性

• 追蹤血比容 (hemocrite)
• 定期監測睪固酮血中濃度

• 檢驗 PSA



  

改口服 DHEA 有用嗎 ?
• 睪固酮的前驅物

• 健康食品

• 青春素 ?
• 效果仍不明



  

代謝症候群和睪固酮
低下 ,  關聯性高 !



  

代謝症候群是什麼 ?

• 生理代謝層面的心血管危險因子 (CV 
risk factors) 有聚集現象

• 上半身肥胖與糖尿病及心血管疾病相關

• 五項標準中大於三項即是



  



  

代謝症候群盛行率 (2005-2008)



  

代謝症候群對健康之危害



  

 謝謝大家
 In f o t a i n me n t !
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