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非常榮幸有此機會與大家認識

以多年用電服務經驗，提供探

   討與我們日常生活家用電器有

   關且須注意的事項

以簡單易懂及重點歸納的方式

   作報告

壹、前言
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貳、生活上所關心的議題 (1/6)
   

  一、市售省電器的功效如何？

    答：可歸納分兩大類 

          ( 一 )功因調整器 

          ( 二 )電壓調節器 
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貳、生活上所關心的議題 (2/6)
   

( 一 )功因調整器

•強調改善功率因數 

•只要直接裝置於插座上即可使用 
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貳、生活上所關心的議題 (3/6)
   

( 一 )功因調整器

•展示時，通常以未加改善電容器之

   馬達或日光燈當負載

•再以電流表誇耀其可大量降低

  「用電量」

•並未反映真正負載有效功率 ( 計費

    依據之實際消耗功率 )
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貳、生活上所關心的議題 (4/6)
   

( 一 )功因調整器

•舉例來說，用戶設備功率因數 0.707
 以鈎表量測線路電流為 31.11 安培

•若加裝電容器，功率因數將可提升

  至 1 ，則線路電流降為 22 安培

•但是有效功率並沒有任何改變
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貳、生活上所關心的議題 (5/6)
   

( 二 )電壓調節器

•只是一個調降電壓的裝置

•通常安裝於開關箱旁邊，一次側

   連接電源側，二次側接到電器端
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貳、生活上所關心的議題 (6/6)
   

( 二 )電壓調節器

•主要係透過降低電壓而改變負載功率

•可能會燒損旋轉類的器具 ( 如馬達 )
•照明器具亮度變暗而影響視力保健
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二、電磁波對我們生活的影響 ?(1/8)

•電磁波到底是什麼？
•電壓產生電場，電流產生磁場，
   電場與磁場的合稱即為電磁場
•電場變化產生磁場，磁場變化
   產生電場，這種交互作用就稱
   電磁波
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二、電磁波對我們生活的影響 ?(2/8)

     ( 一 ) 日常生活的電磁場 ( 波 )
•自然的電磁場：閃電與地磁及
   太陽光
•人為的電磁場：
   家電用品、電力設施、醫療設備、
   傳播廣播電台（包括 AM 、 FM 及
無
   線電視等）、通訊微波基地台 、
   手機、無線網路等
•皆會產生電磁波
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(3/8)
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二、電磁波對我們生活的影響 ? (4/8)

( 二 )電磁場的種類

•電磁場依不同的頻率含有不同的能量

•依波段的不同，其名稱與效應皆不同

    - 游離輻射與非游離輻射

    -有熱效應與無熱效應的非游離輻
射
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二、電磁波對我們生活的影響 ? (5/8)

• 游離輻射：
 3*1018 赫以上

 電磁能量很大

 感應電流也很大

 電磁波的波長極微小

 具有很強的穿透力，會破壞細胞的組織，造成
DNA 的迫害

 一般稱「電磁輻射」
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二、電磁波對我們生活的影響 ? (6/8)

• 非游離輻射：

 3*1018 赫以下

 能量較低

不會破壞細胞的組織，亦不會造成 DNA 
的迫害

非游離輻射

有熱效應 沒有熱效應
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二、電磁波對我們生活的影響 ? (7/8)

(三 ) 電磁爐
  原理：電流流過線圈而產生磁力

線，將琺瑯鍋等放置於磁力線範
圍內， 鍋底產生渦電流，而使
鍋底自體發熱並將食物煮熟

(四 )微波爐
  加熱原理：將微波 (2.45GHz)
  均勻的散發至微波爐內金屬
  內壁上，不斷反射，直至食
  物將此波動吸收轉為熱能
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二、電磁波對我們生活的影響 ? (8/8)

• 對微波爐的迷思
微波的能量多大？

          微波波長介於數毫米至數米之間—介於較短的

       可見光與較長的無線電波之間，因此同時
具有

       較短波的反射現象與較長波的加熱效應

• 微波爐會危害人體健康嗎 ?
 微波洩散

 加熱容器使用不當

 微波爐的不安全性，絕大部分並非來自微波爐
本身，而是來自於使用者本身
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參、如何達到用電的節約 (1/5)
   

  一、家用電器的待機電力

• 待機電力乃是電器用以隨時保持等待

     使用狀況時需要使用之電力

• 依據國際能源總署 (IEA) 之統計顯示

     ，在已開發國家中待機電力之使用
量，
 約佔家庭用電量之 3 ％ ~11 ％

• 待機電力若不加以管制，將成為增加  

 速度最快之電力使用項目
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參、如何達到用電的節約 (2/5)

項目 電器稱

平均每台每日 待機電力
節能潛力

使用時間
（小時）

待機時間
（小時） （度 /月）

1 DVD 放影機 2 22 2.8 

2 音響組 2 22 3.0 

3 噴墨印表機 0.5 23.5 3.2 

4 桌上型電腦主機 3.7 20.3 2.1 

5 電視機 4.7 19.3 2.2 

6 多功能收錄音機 3 21 3.0 

7 TFT-LCD 螢幕 3.7 20.3 0.7 

8 微波爐 0.3 23.7 2.7 

9 電磁爐 1 23 4.4 

10 烘碗機 1 23 0.8 

11 洗衣機 0.8 23.2 2.9 

      小  計 28.8 
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參、如何達到用電的節約 (3/5)

二、冷氣機的使用
• 選購具節能標章之冷氣產品
• 冷氣機溫度設定以 26~28 度為宜
• 配合電風扇使用可增加室內空氣
    對流
• 設定溫度每提高 1 度可省電 6%
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參、如何達到用電的節約 (4/5)
   

  三、節電燈具的採用 (1/2)

• 省電燈泡真的省電嗎？

• 日光燈、省電燈泡與鎢絲燈泡

 省電程度：日光燈 > 省電燈泡 > 
                                    
鎢絲燈泡
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參、如何達到用電的節約 (5/5)
   

  三、節電燈具的採用 (2/2)

• 選擇燈具的撇步

       長的比短的好、直的比彎的好、

        細的比粗的好、透空比蓋住好

• 考量不同的場所使用適合的燈具
        浴室、洗手間等多是短時間照

明，
        較適合鎢絲燈泡
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肆、如何做到用電的安全 (1/5)

     一、漏電斷路器 (1/2)

• 動作原理示意圖
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肆、如何做到用電的安全 (2/5)

     一、漏電斷路器 (1/2)

   那些地方要裝設 ?
 浴室等潮濕或有水的場所插座分路

     (吹風機、飲水機、近廚房水槽 )

 電熨斗、電暖器…等發熱型電器，內
附過熱保護裝置故障，易引起火災等
危險

 建築或工程興建之臨時用電設備
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     使用對地電壓 150V           以上或 、良導體處所使用移動式、攜
    帶式電動機具及臨時使用電氣設備其電路上應裝設漏電斷路器。

潮濕處
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肆、如何做到用電的安全 (3/5)

     二、缺相保護器 (1/2)

• 什麼是缺相

     三相電源因事故等因素，造成一相斷線

，即造成欠相運轉之情形

• 那些設備要裝設 ?

      三相電動機如馬達、電梯、車床等器具
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肆、如何做到用電的安全
(4/5)

     二、缺相保護器 (2/2)

• 在電動機〈馬達〉上之電
磁開關、斷路器 ( 或電磁
接觸器 )配裝欠壓電驛或
3 E ( 過載、欠相、逆相 )
電驛等，均可以達到保護

• 屋內線路裝置規則第 150
條：電氣機具於電源缺相
或反相時有失效或損傷之
虞者，宜裝設缺 ( 反 )相
保護或警報裝置
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伍、結語 

    一、對省電器及電磁波提供正確的認知。   
    

     二、提供日常生活中與節約用電有關的

            參考資訊，除可節省電費支出外，
亦

            可為節能減碳盡己之力。

     三、提供與用電安全有關之保護裝置，

            提高人員及設備的安全。
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新任董事長的近期努力方向及期許

    一、台電係龐大的組織， 2萬多名員工每天
默

            默的工作，突然在媒體上看到公司
面臨

            許多批評，勢必感到氣餒。       

     二、台電有許多現場工作牽涉到供電安全

，

           也是危險性較高的行業，工作態度
分秒

            不能疏忽，更不能因此影響到工安
。

     三、積極與民營電廠協談購電合約，重新
調整
            談判策略，萬一協調不成則送仲裁
，再沒

            效果，只剩訴訟一途。
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新任董事長的近期努力方向及期許

    四、外界質疑台電高層在轉投資電廠擔任職

            務，且薪資高，內部正研議一套制
度，

           未來公股代表出任轉投資電廠，會
有一套

           薪資標準，如果有分紅或多餘薪資
，就繳

            回台電。

     五、台電每年從進口煤輪船東進帳快卸獎
金，

            但核發獎金卻是直接發放總管理處
相關

            主管，其實台電內部同仁也覺不合
理，

            近期會改卸媒獎金制度。
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新任董事長的近期努力方向及期許

    六、廉政署調查中 8 個弊案，像備用電力容
量

           過高問題，這不是台電一個公司能
決定，

           這涉及國家對國安備用電量的規劃
政策。

     七、台電的任何採購案，都適用政府採購
法，

            也希望儘量做到透明化，對外界的
疑慮

            也要加強溝通，如有違法應當法辦
。
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