
健 康 講 座

講師  : 中英醫院衛教部 

             王開勇主任



舒壓按摩：風池穴、太陽穴



北市每 2小時 27 分 就有 1人死於心血管疾病

 台北市衛生局最近統計，隨著生活型態改變與飲
食西化，心血管疾病已經成為台北市十大死因中
，最主要的慢性疾病。臺北市民國 88 年，平均每
3小時 2分鐘就有 1人死於心血管疾病，到去年
已經提升到平均每 2小時 27 分鐘就有 1人死亡，
尤其 24 歲以下，心血管疾病罹患的增幅達 90% ，
這十年來，臺北市的心血管疾病死亡人數，占當
年死亡人數比率約 22% 左右，在十大死因中，僅
次於惡性腫瘤。

http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/091118/1/?




腦中風 多數有前兆

 台中醫院家醫科顧問醫師侯承伯指出，像
心肌梗塞或腦中風等疾病，極少會單次猝
發猝死，多數均會出現前兆，若曾發生胸
痛、胸悶或心絞痛、上氣不接下氣者，即
使這些不適僅維持數秒鐘即消失，但可能
就是心肌梗塞的警訊，千萬不要以為只是
氣不順就掉以輕心；此外，若是有頭昏、
血壓突然升高或肢體麻木感，或視線不清
等神經症狀，就要注意可能是腦血管疾病
的前兆。





插管變植物人 醫院判賠 3100 萬

 更新日期 :2010/03/27 16:46 
 台中市一名三十九歲婦人，五年前因為腸
阻塞到中國醫藥學院就醫，當時的主治醫
師讓沒經驗的實習醫師幫婦人插管，造成
婦人當下血壓飆高，呼吸困難，最後缺氧
太久變成植物人，她的丈夫一氣之下提告
，獲賠 3100 萬天價賠償金。



猜猜看這是甚麼 ?



答案揭曉



糖尿病 10秒死 1人

 根據國際糖尿病聯盟 (IDF)統計資料顯示
，全球每 10秒，就有 1人死於糖尿病，在
台灣，糖尿病的人口不但逐年增加，據估
計，目前全球有一億九千萬名糖尿病患，
至 2025年世界衛生組織預估有三億三千萬
名病患 ，台灣罹患第 2 型糖尿病的機會是
一般的 18倍，除了糖尿病之外，肥胖也會
使發生高血壓的機會增加 15 倍，發生血脂
肪異常的機會增加 6倍，這些問題又可進
一步導致動脈硬化等疾病，嚴重影響健康
。

http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/091122/128/?
http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/091122/128/?














皮膚癢半年 竟是肝癌引發

 吳姓病患有高血壓、糖尿病等慢性病，半年前
，突然全身搔癢，四肢皮膚處處抓到流血結痂
，連腳都腫起來，四處求醫，買藥擦均未改善
，腹部超音波檢查才發現竟是肝癌引發皮膚癢
，肝癌會有皮膚癢症狀，是因肝臟有解毒功能
，一旦受損，便造成膽汁鬱積，而出現皮膚癢
、疲累、食慾不振等症狀，不過症狀不明顯，
容易被忽略，以為是工作勞累產生的倦怠不適
，致使多數肝癌患者都是後期發生肝脾腫大、
腹水、黃疸及水腫，才到醫院就診。

http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/100316/78/22476.html?
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