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Introduction of depressionIntroduction of depression

 Definition
� an illness that involves the body, mood, and thoughts
� affects the way a person eats and sleeps, the way one 

feels about oneself, and the way one thinks about things 

 Prevalence (in USA)
� 10% in male
� 20% in female

(Williams and others 
2005)
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憂鬱症的臨床診斷 憂鬱症的臨床診斷 DSM-ⅣDSM-Ⅳ

有憂鬱情緒，失去興趣、快樂感

活力減低

食慾、性慾減低

睡眠障礙

話量變少、行動遲緩

注意力減低

自尊和自信減少

否定自身價值、對未來無望、感到悲觀

懷有罪惡感、有自殺的傾向

 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
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Impairment induced by depressionImpairment induced by depression

 Ability and function
� Daily life
� Occupation
� Social skill

 Immature death
� High suicide rate (15%)

 the 1st greatest single cause of disability and 
mortality on 2030 (WHO)

(Murray and others 1997; WHO 2008)
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Pathological model of depressionPathological model of depression

Figure 1. Integrative pathogenetic model of mood disorder

Early loss 客體失落 Heredity 遺傳 Gender 性別

Affective episode 
情緒障礙發作

Limbic-diencephalic dysfunction 
邊緣系統 -間腦 功能異常

Affective temperaments 
氣質、個性

Stressors

(Williams and others 2005)
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Monoamine concentration in Monoamine concentration in 
depression subjectsdepression subjects

Monoamine content
� Serotonin (5-HT )↓
� Dopamine ↓
� Norepinephrine ↓

Metabolite content
� 5-HIAA ↑
� DOPAC ↑
� HVA ↑

Monoamine turnover
� 5-HIAA/5-HT ↑
� DOPAC/DA ↑
� HVA/DA ↑

5-HT: 5-hydroxytryptamine
5-HIAA: 5-hydroxyindoleacetic acid
DA: dopamine
DOPAC: 3,4-dihydroxyphenylacetic  

  acid 
HVA: homovanillic acid
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Neurotransmitters in synapseNeurotransmitters in synapse

(Rosenzweig and others 2005)
Figure 2. Steps in transmission at a chemical synapse

1. Action potential 動作電
位

2. Influx of Ca+2 鈣離子進入

3. Release transmitters into 
synaptic cleft 神經傳導素釋出

4. Bind to receptors in the 
postsynaptic membrane 
與受體結合

5. Excitatory or 
inhibitory 
postsynaptic 
potential 
spread over 
引發電位

6. Enzymes break 
down transmitters
酵素分解

7. Transmitter reuptake 
via transporters        
再回收

Enzymes and 
precursors of 
transmitter 
transported to the 
axon terminals
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Treatments for depressionTreatments for depression

 Psychotherapy 心理治療

 Cognitive-behavior therapy 認知行為療法

 Electroconvulsive therapy (ECT) 電痙攣療法

 Medication 藥物治療
� Tricyclic antidepressants (TCA)
� Monoamine oxidase inhibitor (MAOI)
� Serotonin selective reuptake inhibitor (SSRI) ex. Prozac
� Serotonin norepinephrine reuptake inhibitor (SNRI)

(Williams and others 
2005)
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抗憂鬱食物抗憂鬱食物

omaga-3 脂肪酸
葉酸 (Folic acid)
維生素 B12

色胺酸 (Tryptophan)
金絲桃 ( 聖約翰草 ; St. John’s 

wort)
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omaga-3 omaga-3 脂肪酸脂肪酸

全世界住在海邊的人都比較快樂，不只
是因大海讓人 神清氣爽，也因把魚當作
主食，無論是芬蘭、英國、 美國的研究
都發現相同的結果。

已有報告指出攝取 1~4 g/d 的 EPA 有很
顯著的抗憂鬱效果
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葉酸 葉酸 (folic acid)(folic acid)

 2003 年 Morris 等學者在美國的發表報告中指出憂鬱症的病
人體內的葉酸有缺乏的現象。表示葉酸的缺乏與憂鬱症的
形成可能有關係。

醫學文獻指出，缺乏葉酸會導致精神疾病，包括憂鬱症及
早發性的失智等。研究發現，那些被控制無法攝取足夠葉
酸的人，在 5 個月後都出現無法入睡、健忘、焦慮等症狀
，研究人員推論缺乏葉酸會導致腦中的血清素減少，導致
憂鬱症。

富含葉酸的食物
� 菠菜等綠色蔬菜

(Werneke and others 2006; Morris and others 2003; Berman and others 1999)
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維生素維生素 BB1212

有學者指出維生素 B12 缺乏的憂鬱症患者就算以抗憂鬱藥
物治療也不能得到明顯的改善效果。

因維生素 B12參與了神經傳導物質的生合成與代謝，證明
維生素 B12 對於憂鬱症病人來說不能缺乏。

富含維生素 B12 食物

� 動物肝臟、雞肉、牛肉、豬肉、雞蛋、牛奶、乳酪、乳
製品等。

(Berman and others 1999) 



15

金絲桃金絲桃 (( 聖約翰草聖約翰草 ))
 ST. JOHN’S WORT ST. JOHN’S WORT

聖約翰草對於抗憂鬱的效果已經有很多報告支持，聖約翰
草的萃出物中， hyperforin 、 hypericin 及 flavonoids均為
抗憂鬱的活性成分。

作為食品補充劑

� 在美國家為最常使用食品補充劑的第六名

15

(National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services 2004) 
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16

(National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services) 
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從中醫觀點看憂鬱症從中醫觀點看憂鬱症
DEPRESSION IN DEPRESSION IN 

CHINESE MEDICINECHINESE MEDICINE
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中醫憂鬱症的簡介中醫憂鬱症的簡介

憂鬱症是以心情抑鬱、情緒不寧、胸部滿
悶、脇肋脹痛、易怒易哭、咽中如有異物梗
塞等症狀為主的一類病症
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中醫憂鬱症的病因中醫憂鬱症的病因

鬱病的發生，是由於情志所傷，肝氣鬱結
，氣機鬱滯，逐漸引起五臟氣機不和所致

主要是肝、心、脾三臟受累以及氣血失調
而成
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臟腑臟腑

 肝藏血，主疏泄、筋  開竅於目
其華在爪

 心藏神，主血脈           開竅於
舌          

                其華在面

 脾統血，主運化、四肢、肌肉     開竅於口

其華在唇

 肺司肅降，主氣、皮毛 開竅於鼻

 腎藏精，主骨、水   開竅於耳、二陰

其華在髮

 心包

膽 儲藏膽汁

小腸 消化

胃 收納水穀

 大腸 排泄大便

膀胱 儲存與排泄尿液

三焦
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中醫憂鬱症的證型與食中醫憂鬱症的證型與食
療方療方
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心脾兩虛心脾兩虛

症狀

� 情緒低落、憂鬱、焦慮、心緒不寧、眠差、多夢、記憶
力下降、注意力不能集中、心悸、口淡無味，或有口乾
、噁心、消瘦、腹脹、便溏或大便不調，舌淡紅、苔薄
白，脈細弱

食療

� 蓮子、核桃仁、桂圓肉、酸棗仁、人參、百合、當歸、
豬心，桂圓蓮子粥（桂圓肉、蓮子、粳米），蓮子百合
煲瘦肉（蓮子、百合、豬瘦肉），紅棗燉羊心（羊心、
紅棗），棗仁粥（酸棗仁、粳米）
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甘麥大棗湯甘麥大棗湯

原出典：金匱要略

組成：

� 甘草 3.0 
� 小麥 3.0~5.0 
� 大棗 3.0 

用法用量：溫服，日三服

功用：養心安神，和中緩急，益補脾氣

成年男性一次劑量 4 - 4.5克、

    成年女性一次劑量 3 - 3.5克（一般以 60公斤體重計）

（臨床常用中藥方劑手冊，李世滄， 2001 ）
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白糖百合湯白糖百合湯

出處：疾病的食療與驗方

白糖 30~50g ，百合 50~100g
水煎一小時後，取湯頓飲，或代茶頻飲。

功能潤肺止咳，清心安神。

適用於虛熱擾神之心煩不安或失眠



25

肝氣鬱結肝氣鬱結

症狀

� 情緒低落、鬱悶、沒有興趣、語言行動遲緩，或不能放
鬆，偶爾發怒、失眠多夢、食慾銳減體重下降或大量進
食體重增加，可能伴隨大便不暢、腹脹，舌質紅或微苔
白，脈弦或沈或澀

食療

� 茉莉花、玫瑰花、 佛手、香附、丹參、茯苓、核桃仁
、金針酸棗粉（金針花、酸棗仁、遠志） 、合歡花飲
（合歡花、白糖）、丹蔘佛手湯（丹蔘、佛手片、核桃
仁、白糖）等
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金針金針

又名金針花、諼草、黃花、萱草、黃花菜、忘憂草、鹿劍
、健腦草、療愁

含有豐富的蛋白質、醣類、礦物質鈣、磷、鐵、胡蘿蔔素
、維他命Ｃ等

金針花有降火、潤肺效果，根莖則有利尿、消腫之效，也

可用於忘憂之輔助藥 
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氣滯血瘀氣滯血瘀

症狀

� 情緒低落、鬱悶、思維行動遲緩、無自信心、少言，可
有頭痛、背痛、噯氣、睡眠不安、早醒、面色略暗、爪
甲色紫黯，舌淡紫或夾瘀斑、苔白，脈弦澀或結或遲

食療

� 核桃仁，川芎茶（川芎、茶葉），玫瑰膏（玫瑰花、紅
糖），紅花燉羊心（紅花、羊心）等
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腎陽不足腎陽不足

症狀

� 情緒低落、懶言呆坐、悲觀空虛、思維行動遲緩、性功
能低下、嗜睡、畏寒、四肢不溫、神疲、恐懼、面色灰
暗、腰膝酸軟、小便清長、夜尿多、體重增加、舌淡苔
白滑，脈沈弱

食療

� 鵪鶉蛋、核桃肉、烏骨雞、杜仲、桂皮、鮮玫瑰花、羊
心、枸杞酒或杜仲酒等
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痰濕內盛痰濕內盛

症狀

� 要症狀為情緒低落、鬱悶、無興趣、沒有自信、言語極
少、行動遲緩，嗜睡、飲食過量、體重增加，或伴見咽
喉中如梗、胸悶、頭重、肢體重、性功能障礙，舌質淡
、苔白厚或白膩，脈弦

食療

� 燒冬瓜、炒扁豆、茯苓、白朮、陳皮、紫蘇、柑橘皮、
茶葉、白蘿蔔、生薑、薏苡仁 ，蓮藕燉豬骨等
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食療抗憂鬱食療抗憂鬱
DIETARY THERAPIES DIETARY THERAPIES 

FOR DEPRESSIONFOR DEPRESSION

天麻的抗憂鬱效果
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天麻天麻

[ 性味 ] 甘、平

[歸經 ] 入肝經

[ 功效 ] 平肝、熄風、止痙

[ 主治 ] 眩暈眼黑、肢體麻痺、半身不遂、
語言不利、小兒驚間動風、癲癇抽搐、冷氣
頑痺、癱緩不遂、語多恍惚、多驚失志
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天麻食療方天麻食療方

 天麻魚頭 
� 組成

 天麻 25g 、川芎 10g 、茯苓 10g 、鮮鯉魚 
一尾 1500g ，調味品 適量

� 功效
 平肝熄風、定驚止痛、行氣活血

� 主治
 虛火頭痛、眼黑肢麻、神經衰弱、高血壓頭昏 

（項 2000）
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Introduction of  Introduction of  Gastrodia elataGastrodia elata Bl. Bl.

Scientific name
� Gastrodia elata Blume

Common name
� Tian-ma ( 天麻 )

Traditional use
� Dizziness 頭暈
� Paralysis 麻痺
� Epilepsy 癲癇
� Convulsion 抽搐

33



MethodsMethods
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Forced-swimming test (FST)Forced-swimming test (FST)

 Apparatus
� 20-cm diameter 

cylinder with 30-cm  
depth water

 Experimental flow
15-min pretest session
               ↓(24 hr)
     5-min test session

 Indices
� Immobility duration 

in test session



36(Porsolt et al., 1977; Detke and Lucki, 1996; Lopez-Rubalcava and Lucki, 2000)



Antidepressive effects of GE in Antidepressive effects of GE in 
acute modelacute model
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Experimental flowExperimental flow

SD rats

Control group GE group Prozac group

FST (15 min)

1 ml/kg water 1 g/kg GE

FST (5 min)

gavage 3 times (23.5, 4.5, 1 hr prior to the swim test)

Sacrificed

Immobility 
duration

Monoamine 
content

(24 
hr)

15 mg/kg Prozac
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Rats’ behavior in FSTRats’ behavior in FST

0
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Control GE Prozac

**

**

Figure 6. Immobility and activity time of rats in forced- 

                 swimming test 
Data represented as mean±SD (n=6).
** p < 0.01 compared with control group by unpaired Student’s t-

test 
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Brain regions section Brain regions section 

cortex (a)

cortex (b)

hippocampus

striatum

spinal cord

ab

cerebellum

cerebellum cerebrum

amygdala
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DA, DOPAC, and HVA contentsDA, DOPAC, and HVA contents

Groups

Control 4098.1 ±  852.8^^ 1470.8 ± 215.4^^ 394.3 ± 105.8

GE 5155.7 ± 1546.7 * 782.3 ± 292.4 ** 451.0 ± 305.9

Fluoxetine 4161.6 ±  856.1^^ 733.5 ± 131.2 ** 347.4 ± 182.6

DA DOPAC HVA

ng/g striatum

Table 3. Concentrations of DA, DOPAC and HVA in striatum 

Data represented as mean±SD (n=6).
All samples were administered for three times by gavage with the dosage: Control, 1 
ml deionized water; GE, extract of Gastrodia elata Bl. 1 g/kg bw; Fluoxetine, 
fluoxetine 15 mg/kg bw.
DA: dopamine; DOPAC: 3,4-dihydroxyphenylacetic acid; HVA: homovanillic acid
* p < 0.05, ** p < 0.01 compared with control group by unpaired Student’s t-test.
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ConclusionConclusion

 Water extract of Gastrodia elata Bl. 
administration significantly reduced the 
immobility duration in FST in acute model 
via dopamine modulation possibly.

 Further studies, such as mechanisms, has been 
investigated as well. 



43

感謝感謝

 台大心理系 梁庚辰教授

 中國醫藥大學附設醫院  

     謝慶良教授兼副院長

 中國醫藥大學附設醫院精神科

     蘇冠賓主任

 台大食科所食療研究室全體伙伴



03/26/13
44

Thanks for your attention!!
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