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中年以後中年以後
夫妻的性生活夫妻的性生活



男性性能力及性慾男性性能力及性慾
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女性性能力及性慾女性性能力及性慾
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性慾起源性慾起源

●●心理上的心理上的

●● 非心理上的非心理上的

太監太監 -- 青春期前閹割青春期前閹割

          青春期後閹割青春期後閹割



●● 男性男性 -- 向外侵入向外侵入

●● 女性女性 -- 向內接受向內接受

在性生活中男性付出的心理及生在性生活中男性付出的心理及生
理的努力都是為了使對方歡心理的努力都是為了使對方歡心

女人只顧享受沉浸在快樂當中女人只顧享受沉浸在快樂當中



●● 男性→視覺型男性→視覺型

●● 女性→聽覺型女性→聽覺型



分娩時分娩時
丈夫是否應該陪伴在場？丈夫是否應該陪伴在場？



●● 男性－陰莖快感男性－陰莖快感

　男性會注意女性反應 藉此滿足　男性會注意女性反應 藉此滿足

●● 女性－陰蒂快感女性－陰蒂快感

　　　－陰道快感　　　－陰道快感

　　　－全身快感　　　－全身快感



婚後性生活倦怠感婚後性生活倦怠感

男人男人 77 年年

女人女人 22 年半年半



外遇外遇

男性男性 -- 男人的外遇大都起始於性男人的外遇大都起始於性

如果妻子有一定的度量如果妻子有一定的度量

反而可以控制事態的發展過程反而可以控制事態的發展過程



男人外遇時男人外遇時

如果想與情人保持距離如果想與情人保持距離

老婆是檔箭牌老婆是檔箭牌



女性的外遇女性的外遇

●● 從男性權力設計中掙脫從男性權力設計中掙脫

1.1. 經濟地位上升經濟地位上升

2.2. 社會地位高過丈夫社會地位高過丈夫

3.3. 成名了成名了 (( 上媒體上媒體 )) 女藝人女藝人



有越來越多女人不願與有越來越多女人不願與
未婚男人產生不倫戀未婚男人產生不倫戀

寧願與已婚男人寧願與已婚男人

可免於情感糾纏可免於情感糾纏



中年後夫妻性生活中年後夫妻性生活

●● 緩慢性愛 緩慢性愛 a.a. 按摩按摩

        b.b. 撫摸撫摸

●● 一起洗澡一起洗澡

●● 裸睡裸睡

●● 使用威爾剛 希利士使用威爾剛 希利士

●● 女上男下女上男下



印度婆錯耶那印度婆錯耶那
發明發明 8484 種作愛姿勢種作愛姿勢
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