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賴怡君 廠長簡歷 

學歷 

• 中興大學土壤研究所博士班 

• 中興大學食科所碩士 

• 輔仁大學食品科學學士 

專業資歷 

• 中央研究院生醫所研究助理（國家級） 

• 食工所資深研究專員7年（國家級） 

• 大漢酵素品研部經理 

• 大漢酵素廠廠長 

專業證照 

• 專業食品技師（國家級） 

• 微生物食品釀造師 
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當地、跨區 
• 其中以工業污染、汽機車排放、及營建業造成的污染為大宗。 

 

境外傳輸 
• 鄰近國家的空氣汙染物隨著大氣環流傳送至我國。 

• 大陸霾害於冬季往往隨著東北季風及冷氣團南下影響台灣，也是我國秋冬季
PM2.5濃度較高的原因之ㄧ。 

 

其他汙染 
• 社區汙染源，例如夜市燒烤油煙、民俗節慶活動燃燒金紙、燃放鞭炮等 
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對大自然的危害 

酸雨 

• 由空氣中的水氣和汙染物混合而成。pH值小於5-6，會隨著風向破壞自然生態、
生物體(動、植物)、建築物。 

臭氧層破洞 

• 漂浮在空氣中的化學氣體會破壞臭氧層。 

溫室效應 

• 許多汙染物質(如：二氧化碳)為溫室氣體，太多的溫室氣體會導致地球整體的
氣候溫度升高，引發溫室效應。 
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對人體的危害 
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心血管系統 

刺激肺內迷走神經系統，
造成自主神經系統紊亂而
涉及心臟。 

其致癌物質會經由血液造
成心臟受損。 

呼吸系統 

吸入的PM2.5 50%會堆積
在肺泡，造成肺部纖維化
進而導致肺癌。 

容易導致其他呼吸道疾病
如過敏。 

血液循環系統 

PM2.5 溶於血液後會造成
血液系統毒性。 

還會造成凝血異常以及血
黏度增高風險。 

神經系統 

影響中樞神經退化，如阿
茲海默症、巴金森氏症。 

生殖系統 

15種致癌物造成胎盤毒性
導致畸胎或發育遲緩。 

卵巢癌死亡率相對提高。 
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2013 年10月IARC 已將PM2.5公告為

一級致癌物質 
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Each 10-μg/m3 elevation 
in fine particulate air 
pollution was associated 
with approximately a 6%, 
8%, and 1% increased risk 
of cardiopulmonary, lung 
cancer mortality, and 
others 

 respectively. 

10微克/立方米        6% 心血管死亡率 

10微克/立方米        8% 肺癌死亡率 

大漢酵素生物科技(股)公司 │ 14 

01 何謂PM2.5 02 排毒的重要性 03 健康體態維持 04 小鼠實驗分享 05總結 



關心預報 
空氣品質監測網 → 即時細懸浮微粒指標 → 點選自家區域  
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警報值 1-3    (綠燈區) 

PM2.5濃度35(μg/m3)以
下 

一般民眾：正常活動 

敏感族群：正常活動 

警報值 4-6   (黃燈區) 

PM2.5濃度53(μg/m3)以
下 

一般民眾：正常活動 

敏感族群：避免外出，並
隨時注意身體狀況 

警報值 7-9   (紅燈區) 

PM2.5濃度70(μg/m3)以
下 

一般民眾：若出現癢、咳
嗽、喉嚨痛症狀，應減少
戶外活動 

敏感族群：避免外出，並
隨時注意身體狀況 

警報值 10    (紫燈區) 

PM2.5濃度71(μg/m3)以
上 

一般民眾：不要出門 

敏感族群：不出門，備好
藥物預防急性發作 

了解指標 
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歷史空汙事件 

1940年美國洛杉磯光化學煙霧事件 
• 因城市汽機車與工業大量排放廢氣，夏季晴朗的日子，城市上空就會出現淺藍色煙霧，使人眼睛

發紅、喉嚨疼痛、呼吸困難、頭昏、頭痛，導致大量市民患上紅眼病，超過400名老人因呼吸系統
衰竭死亡。 

 

1952年英國倫敦煙霧事件 
• 冬季取暖燃煤和工業排放的煙霧是元兇。12月持續多日的無風，加上不斷排放的煙霧，使倫敦上

空大氣中煙塵濃度比平時高10倍，能見度極低，各醫院大量湧入之氣管炎、肺炎、心血管疾病重
症患者，整起事件合計死亡人數超過12,000人。 
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歷史空汙事件 

2013年中國霾害事件 
• 中國大陸因高速經濟發展，導致空氣汙染物大量排放，在靜穩天氣型態下，汙染物累積，造成嚴

重霾害。當年1月霾害影響境內1/7國土，鄰近國家如：日本、韓國、台灣等均受影響。 

 

2013年東南亞霾害事件 
• 東南亞霾害主因印尼農民常以火大面積的燒芭(火耕)方式清理農地。大量的煙塵隨季風飄散，危害

當地民眾健康，造成龐大經濟損失，鄰近新加坡、馬來西亞等東南亞國家皆受波及。 
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1.善用口罩保護健康 

若口罩選錯、用錯、戴錯了， 
其實「完全沒有用，等於白忙一場。」 



2.待在室內護健康 
 
 
 
 
3.自我管理好健康 
 

• 可搭配空效率過濾網(HEPA)空氣清淨機來淨化空氣。 
• 若家中有燒香拜拜，可考慮減少次數或打開門窗，並搭配抽風設備，增加

通風。 

• 呼吸道疾病與心血管疾病患者，隨身攜帶藥物，避免症狀加重。ㄧ但有不適應
立即就醫。 

• 保持良好生活習慣，多喝水、均衡飲食並適當運動，提升自我免疫力。 
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排毒新星-硫代葡萄糖苷化合物 

十字花科蔬菜為常見食用蔬菜，包含高麗菜、青花菜、花

椰菜、甘藍等，葉序呈現放射十字狀，許多研究證實十字

花科具有良好的抗癌活性，主要因其含有豐富硫代葡萄糖

苷化合物。 

 

十字花科除含葉綠素A、葉綠素D、葉黃素及胡蘿蔔素外，

還含有硫代葡萄糖苷化合物，如蘿蔔硫素(Sulforaphane)

及芥子苷(Sinigrin)，原為植物當中的植化素，但易受溫度

破壞，以傳統烹調方式並不易於攝取。 
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硫苷化合物抑制結腸癌細胞 
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硫苷化合物抑制肝癌細胞 
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硫苷化合物抑制乳癌細胞 
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硫苷化合物抑制肺腺癌細胞 

01 何謂PM2.5 02 排毒的重要性 03 健康體態維持 04 小鼠實驗分享 05總結 



排毒的重要性 

2 
PART 
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毒素 
來源 

體內 
代謝物 

情緒 
壓力 

環境 
汙染 

日用品 
化學毒 

化妝品 
化學毒 

食品 
添加物 

藥物 
藥毒 

大漢酵素生物科技(股)公司 │ 31 

01 何謂PM2.5 02 排毒的重要性 03 健康體態維持 04 小鼠實驗分享 05總結 



大漢酵素生物科技(股)公司 │ 32 

01 何謂PM2.5 02 排毒的重要性 03 健康體態維持 04 小鼠實驗分享 05總結 



最大的 
加油站 

最大的 
免疫器官 

最大的 
排汙廠 

99% 營養需要腸道吸收 

70% 免疫力來自腸道 

75% 毒素靠腸道排出 
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最大加油站 
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最大免疫器官 
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最大排毒廠 



1天毒素 

2天毒素 

3天毒素 

4天毒素 

缺乏 
纖維 

偏食 

食量 
小 

慣性 
便祕 

蠕動 
慢 

壓力 
大 

自律神經 

失調 

容易 
緊張 

日夜 
顛倒 

外食
族 

長期
減重 

營養
不良 體質 

虛弱 

作息
不良 

夜貓
族 

銀髮
族 

知識小百科 
• 小腸平均6公尺 

• 大腸平均1.5公尺 

• 直腸平均0.3公尺 

• 腸子的長度約身高的

3-4倍 

宿便的形成 
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沉積心臟 
心肌梗塞 

冠心病 
心律不整 

沉積肝臟 
脂肪肝 
肝硬化 
肝癌 

沉積腸胃 
胃潰瘍 
便祕 
腸癌 

沉積神經 
反應遲緩 
暴躁易怒 

失眠 

沉積肌肉 
肌肉痠痛 

沉積腦部 
記憶力下降 

腦血栓 
腦癌 

沉積肺臟 
肺炎 

肺纖維化 
肺癌 

沉積胰臟 
糖尿病 

肥胖 
胰腺癌 

沉積腎臟 
腎炎 

腎結石 
尿毒症 

沉積生殖系統
子宮頸癌 
卵巢癌 

攝護腺癌 

沉積血管 
高血壓 
高血脂 

動脈硬化 

沉積骨骼 
痛風 

退化性關節炎 
骨質疏鬆 
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健康體態維持 

3 
PART 
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維生素↓ 

礦物質↓ 

膳食纖維↓ 

植化素↓ 

熱量↑ 
蛋白質↑ 

脂質↑ 

精緻澱粉↑ 

蔬果攝取↓ 
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營養分子長期缺失，會造成細胞出現代謝障礙，

進而引發疾病的發生。 
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營養不均衡 

失去身體自癒能力 

慢性疾病、癌症 找上門 
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養生之道-身心靈平衡 
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養生之道-運動 
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養生之道-睡眠 
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養生之道-有機生活 
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養生之道-彩虹蔬果 
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養生之道-生機飲食 



• 完整百種彩虹蔬果營養價值、有助先清後補 

• 提升抗氧化營養素含量，有助抵抗氧化毒物(自由基) 

• 豐富的有機酸、膳食纖維幫助腸胃道保健 

• 糖、甜度不高，糖尿病患者可安心使用 

天然保養法-蔬果醱酵液 
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實驗分享 

4 
PART 
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DAY AFTER CT-26 TUMOR CELL INJECTION 

Ctrl

5-FU

EZ

EZ+5-FU

• 單純施予酵素(醱酵液)，其腫瘤大小

比對照組明顯小許多，且僅比5-FU化

療藥物組別略大一些，酵素(醱酵液)

優勢為天然保健品，無化學成份，不

會產生副作用。 

• 酵素(醱酵液)+5-FU化療藥物抑制腫

瘤大小的成效最為顯著，相較單純施

予5-FU化療藥物組小。顯見酵素(醱

酵液)具有輔助5-FU化療藥物之效

果。 

酵素(醱酵液)對大腸癌功效性試驗 

對照組 

5-FU化療藥物 

酵素(醱酵液) 

酵素(醱酵液)+5-FU 

溫馨提醒：下頁將出現腫瘤照，略微血腥，敬請見諒 
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酵素(醱酵液)對大腸癌功效性試驗 

對照組 

5-FU化療藥物 

酵素(醱酵液) 

酵素(醱酵液)+5-FU化療藥物 

• 對照組： 
被誘發癌症的小鼠，注射食鹽水，腫瘤持
續擴大。 
 

• 5-FU化療藥物組： 
使用5-FU化療藥物，達到抑制腫瘤的效
果。  
 

• 酵素(醱酵液)組： 
使用醱酵液，達到抑制腫瘤效果與化療藥
物接近。 
 

• 酵素(醱酵液)+5FU-化療藥物組： 
使用酵素(醱酵液)與5-FU化療藥物，抑制
腫瘤效果最好。 
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• 對照組： 
此組的圖片是漆黑的且無明顯光點，顯示癌細胞
未凋亡。 
 

• 5-FU化療藥物組： 
不及酵素(醱酵液)的光點明顯，因化療藥物除了
抑制癌細胞生長使其凋亡，也造成正常細胞的傷
害。 
 

• 酵素(醱酵液)組： 
光點明顯，凋亡的癌細胞很多，能有效殺死癌細
胞，卻不傷害正常的細胞。 
 

• 酵素(醱酵液)+5-FU化療藥物組： 
光點最為明顯且數量多，表示酵素(醱酵液)除了
能殺死癌細胞之外，也能輔助化療藥物殺死更多
癌細胞，同時不傷害正常細胞，具有標靶性。 

酵素(醱酵液)對大腸癌功效性試驗 

對照組 5-FU化療藥物 

酵素(醱酵液) 酵素(醱酵液)+5-FU化療藥物 

凋亡(死亡)的癌細胞會被螢光染色發出光源， 
光源越明顯表示癌細胞死亡的程度越高。 
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每日一1杯更健康 
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